m region
vasterbotten

Vardhygieniska rad vid spirometri

Utfardare: Andreas Winroth, hygiendverlakare
Faststallande: 2023-10-25 Version 1.6

Forandring sedan foregaende version (2023-03-15): spraklig bearbetning

Syfte och omfattning

Att spirometriundersokningar ska kunna genomféras pa ett vardhygieniskt sakert satt inom Region

Vasterbotten.

Bakgrund

Utredning av astma och KOL forutsétter att man kan genomféra undersdkningar med spirometri.
Rutinen &r framtagen for att minimera risken for spridning av luftvagspatogener i samband med

genomférande av undersokningen.

Genomforande

| kallelsen for spirometri ska patienten informeras om att kontakta verksamheten om hen har symtom
som vid luftvagsinfektion sdsom hosta, feber, huvudvark, halsont, snuva.

Samma dag innan undersokning ska patienten ocksé besvara fragorna nedan:

e Kanner du dig helt frisk?

e Har du luftvagssymtom som ex hosta, feber, huvudvark, snuva och halsont.

Utifran svaren pa fragorna gors en medicinsk bedomning om man kan utféra undersokningen nu eller

om kan skjuta pa den.

e Rummet dar undersokningen ska goras bor vara sa stort sa att avstand p& 2 meter kan hallas
mellan patient och vardpersonal

e Om mojligt genomfor spirometri i ett undersokningsrum avsedd for &ndamalet och Gvrigt
bestk/ samtal pa ett annat rum

e Anvand kirurgiskt munskydd IIR och visir under sjalva undersdkningen

e Vid eventuellt reversibilitetstest ges luftrérsvidgare som spray via andningsbehallare (spacer)

e Spirometrimunstycket ska vara engangs och ha engangsfilter och detta ska bytas mellan varje
patient. Om engangsadapter anvands ska aven det bytas mellan varje patient

e  Skriftliga rengdringsrutiner ska finnas for ytdesinfektion av utrustning och tagytor efter varje

undersokning



